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Gesundheitsforderung fiir ausgrenzungsgefahrdete Jugendliche — mit
stadtteilbezogenem Ansatz.

AMS Wien

ESF - Europaischer Sozialfonds

Wiener Arbeitnehmerinnen Férderungsfonds — waff
Wiener Gesundheitsforderung - WiG

OSB Consulting GmbH in Kooperation mit dem Frauengesundheitszent-
rum FEM Std und dem Ménnergesundheitszentrum MEN

01.09.2010 — 30.06.2012 (22 Monate)

Das Aufwachsen in einer sozial benachteiligten Situation vermindert die
Chancen von Jugendlichen auf ein gesundes Leben. Besonders hohes
Risikopotential besteht dabei flr Jugendliche, die friihzeitig ihre Bildung
abbrechen und/oder denen der Einstieg in den Arbeitsmarkt nicht gelingt.
Die Kumulation sozio6konomischer sowie gesundheitlicher Risikofaktoren
bedingt einen erhdhten Forderbedarf flr diese ausgrenzungsgefahrdete
Bevdlkerungsgruppe.

Das Gesundheitsforderungsprojekt wird im Setting Ubergangsmanage-
ment flir 14-17Jahrige, in der Einrichtung ,c'mon14 — Case Management
fir Schilerlnnen ab 14“ als Zusatz-
Angebot durchgefiihrt
(http://wien.cmon14.at/). Diese bie-
tet Berufs- und Bildungsberatung,
langerfristige Begleitung, Unterstit-
zung bei der Lehrstellensuche und
Case Management flr ausgren-
zungsgefahrdete Jugendliche im Alter von 14 bis 17 Jahren in Wien.
health4teen richtet sich vorrangig an die von ¢’'mon14 betreuten Schiile-
rinnen des 10. Bezirks bzw. im Case Management betreute Jugendliche.

Ausgrenzungsgefahrdete Jugendliche sollen durch unterstitzende und
gesundheitsférdernde Angebote in ihrer gesundheitsbezogenen Lebens-
qualitat sowie ihren individuellen Gesundheitskompetenzen gestarkt und
so zu einer gesundheitsfordernden Lebensweise befahigt werden. Durch
die Verzahnung von gesundheitsorientierten Angeboten mit bildungs- und
arbeitsmarktpolitischen Malnahmen, sollen sie in dieser schwierigen und
herausfordernden Lebensphase optimal untersttzt werden.

Im Projekt sind u.a. Kooperationen bzw. Vernetzungen mit folgenden
Organisationen geplant: Projekt health4you(th), FEM Std, Wiener Stadt-
schulrat sowie Bezirksschulinspektion, Koordinationsstelle Jugend — Bil-



Vorprojekt-
phase

Vorarbeiten:

*Projektumfeldanalyse

*Recherche
*Forderungen
*Kooperationen
*Konzepterstellung
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dung - Beschéftigung, Netzwerk Gesundheitsférderung und Arbeitsmarkt-
integration, Regionalteam Favoriten (Arbeitskreis Kinder/ Jugendliche).

Phase 2 Phase 3
Strukturaufbau: Intervention: Abschluss- und
*G.aktionstage Nachhaltigkeit:
*Fokusgruppen *G.workshops
*Fragebogenerhebung *Peer Education «Endbericht
(auRerschulisch) +C.aktivitaten “Ergebnistransfer
Kick-off Veranstaltung Y8 slg=e Bl ole [ «Abschluss- Event
+Pilot G. aktionstag +G.aktivitatenim Gratzel
+Pilot G. workshop +*Fortbildung
+Pilot Peer Education Multiplikatorlnnen
Workshop *Website

Offentlichkeitsarbeit
Projektsteuerungsgruppe
Kommunikation intern & extern

PROZESS- UND ERGEBNISEVALUATION

Ist-Analyse: Fokusgruppen, Fragebogenerhebung

Kickoff-Veranstaltung(en): Info & Beratung, Mitmach-Stationen, Musik,
gesunde Getranke

Gesundheitsaktionstage in den Schulen mit Infostdnden und Schnup-
permdglichkeiten, Mitmach-Stationen

Gesundheitsworkshops zur partizipativen Erntwicklung von Mafnah-
men, Gruppenangebot, stark ressourcenorientiert

Peer Education Programm: Multiplikatorlnnen aus der Zielgruppe der
Jugendlichen werden zu sog. Peer helpern ausgebildet, Gruppenangebot

Gesundheitsaktivitaten: regelméRig stattfindende, bedUrfnisgerechte,
partizipativ entwickelte Einheiten (zB Kickboxen, Slackline, Graffiti etc.)

Gesundheitssprechstunde vor Ort in der OSB Consulting GmbH (Ein-
zelaktivitat, freiwillig, vertraulich)

Gesundheitsaktivitiaten im Grétzel: Erreichung der Jugendlichen im au-
Rerschulischen Setting, in Kooperation mit FEM Stid und MEN

Fortbildung fiir Multiplikatorlnnen zur Gesundheitsférderung fir aus-
grenzungsgefahrdete Jugendliche* sowie aktive Gesundheitsforderungs-
angebote fiir Multiplikatorlnnen im Setting



Schulen OsB

Fragebogen

Peer Education
Gesundheitsworkshops Gesundheitssprechstunde

Gesundheitsaktionstage

Fortbildung Multiplikatorinnen
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Stadtteil

Kickoff - Veranstaltungen

Gesundheitssprechstunde

Gesundheitsaktivitaten
Gratzel



